
 
 

YIN TAI 1 

IL CORPO DI LUCE 

Tecniche energetiche avanzate – Chakra – Nadi – Kundalini 

In  questo  percorso  di  8  moduli  avrai  l’opportunità  di  approfondire  le  conoscenze  ed 

immergerti  in  un’  esperienza  unica  di  relazione  con  il  Corpo  di  Luce  per  la  tua  crescita 

personale  ed  imparare  tecniche  energetiche  per  poter  iniziare  a  fare  trattamenti  su  altre 

persone o integrarle al tuo lavoro di operatore olistico , massaggiatore ecc...  

Potrai  approfondire  pratiche  meditative  ed  esercizi  propiocettive  per  potenziare  il  tuo 

sistema  di  autoguarigione  ed  evoluzione  e  sviluppare  qualità  e  talenti  straordinari  di 

telepatia, sincronicità, chiaro‐udienza, chiaroveggenza , sensibilità cinestetica consapevolezza 

del mondo dell’ energia e della fisiologia sottile dell’essere umano. 

 

Programma: 

1° Modulo ‐ La Stella dell’ Anima – iniziazione ai trattamenti energetici 

 Processo d’ incarnazione della Stella dell’ Anima nel concepimento.  

 Esercizi propiocettivi di contatto con la Stella dell’ Anima  

 Se superiore – Se inferiore  

 Meditazione di allineamento Cielo Terra  

 La Mano eterica – attivare le mani di guarigione per lavorare su altre persone.  

 Lo Spazio Sacro di guarigione ‐ Bolla d’ armonizzazione per svolgere 

trattamenti energetici  

 Imposizione delle mani e trattamento energetico base di riarmonizzazione  

 

2° Modulo ‐ CHAKRA e CRISTALLOTERAPIA 

 Chakra – cosa sono ? Fisiologia, funzioni e relazioni psicosomatiche.  

 Esercizi propiocettivi di autoregolazione dei Chakra  

 Tecniche energetiche per lavorare sui Chakra nei trattamenti.  

 Introduzione alla Cristalloterapia nei trattamenti 
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3° Modulo – Nadi e sotto‐chakra 

 Nadi Crociati – fisiologia e trattamento  

 Nadi paralleli – fisiologia e trattamento  

 I 7 sotto‐chakra – funzioni e trattamento 

 

4° Modulo – Via Reale – Kundalini 

 Sushumna – La Via Reale fisiologia e tecniche di trattamento 

 Incisione eterica e trattamento 

 Riallineamento Vertebrale Energetico  

 Meditazione di Attivazione di Kundalini 

 

5° Modulo – Il Campo Aurico 

 Aura eterica, emozionale, mentale  

 Palpazione eterica  

 I 4 Arcangeli e la piramide di guarigione  

 Trattamenti a distanza 

 

6° Modulo – Corpo specchio e lettura dell’ aura cinestetica 

 La croce di guarigione – asse verticale e asse orizzontale  

 L’ Aura Causale funzioni  

 Come accedere alle  informazioni del  Campo Causale   

 Corpo specchio statico e dinamico  

 Esercizi di lettura dell’ aura causale di coppia e di gruppo 

 

7° Modulo – Costellazioni sistemiche familiari e trauma healing 

 Principi base di costellazioni sistemiche familiari  

 Gli ordini dell’ amore  

 Principi del trauma 

 Il corpo di dolore Sintomi e trasfomazione   
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 Lettura del Campo Causale applicato alle Costellazioni per risalire all’ origine di 

un disagio fisico, emozionale , altro  

 Esercitazioni pratiche di gruppo 

 

8° Modulo – La Ruota Medicina  

 Introduzione allo sciamanesimo in relazione al corpo di luce. 

 La Ruota Medicina e i 4 elementi nelle terapie e cerchi di guarigione. 

 Gli Animali Medicina , Archetipi, Simboli e Spiriti Alleati come supporto alle 

terapie energetiche  

 Cerchi di Guarigione guidati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


