
YIN TAI Advance 
IL CANALE CENTRALE – VG – VC – HARA - KUNDALINI 

1° Modulo – Vaso Governatore – tecniche stru6urali  
• Il Sistema primario di energia dal concepimento alla vita adulta  
• Le funzioni di Vaso Governatore  
• Anatomia del sistema scheletrico  
• Lettura visiva e tattile della colonna vertebrale e dello scheletro  
• Tecniche strutturali avanzate di lavoro manuale su Vaso Governatore posizione 

prona  

2° Modulo – Vaso Concezione – tecniche stru6urali  
• Tecniche strutturali avanzate di lavoro su Vaso Concezione posizione supina  
• Lettura visiva e tattile di Hara  
• Trattamento di Hara  
• Tecniche di sblocco del diaframma  
• palpazione e correzioni del rachide cervicale non invasiva  
• Sblocco delle clavicole 
• Sblocco del metatarso del piede 

3° e 4° Modulo - Il Canale Centrale - Tecniche energe@che, fasciali e 
craniosacrali  

• Sistema primario d’energia - le meningi e le fasce  
• Le 3 fasi di risonanza e il respiro del corpo  
• La memoria di stress  
• Test chinesiologigi e riflessi per individuare le priorità di trattamento ed blocchi 

energetici e strutturali di cervicali. Dorsali e lombari 
• Test chinesiologici per rilevare schemi di stress nei Chakra  
• Attivazione del Canale Centrale  
• I 6 stadi di rilascio del canale centrale – tecniche manuali  
• Rilascio delle memorie di stress e recupero della forza vitale 
• Tecniche di rilascio fasciale e craniosacrali 
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