
YIN TAI HEALER


Tecniche energetiche, Chakra, Kundalini

Corso professionale abilitato per operatori olistici e counselor principiante ed 

avanzato e – Tecniche energetiche avanzate 
 

1° Modulo - La Stella dell’Anima – iniziazione ai trattamenti energetici 


• Processo d’ incarnazione della Stella dell’ Anima nel concepimento. 

• Esercizi propiocettivi di contatto con la Stella dell’ Anima 

• Se superiore – Se inferiore 

• Meditazione di allineamento Cielo Terra 

• La Mano eterica – attivare le mani di guarigione per lavorare su altre persone. 

• Palpazione e percezione del Corpo di Luce ( eterico, emozionale, mentale)


2° Modulo - CHAKRA 1 parte

• Chakra – cosa sono ? 

• Primo Secondo e Terzo Chakra: Proprietà, Fisiologia, funzioni e relazioni 

psicosomatiche. 

• Esercizi propiocettivi di autoregolazione dei Chakra 

• Tecniche energetiche per lavorare sui Chakra nei trattamenti. 


3° Modulo - CHAKRA 2 parte

• Quinto, Sesto, Settimo Chakra: Proprietà, Fisiologia, funzioni e relazioni 

psicosomatiche. 

• Quarto Chakra: Proprietà – Atomo Seme e Spirale evolutiva 

• Chakrabreathing 

• Esercizi propiocettivi di autoregolazione dei Chakra 

•  Tecnica energetica  energetica di attivazione dell’ atomo seme




4° Modulo – Tecniche base per trattamenti energetici - 1 parte

• La Mano eterica – attivare le mani di guarigione per lavorare su altre persone. 

• Lo Spazio Sacro di guarigione - Bolla sacra d’ armonizzazione  

• Palpazione e percezione eterica 

• Terapia dei  Nadi Crociati – fisiologia, sintomi e trattamento 

• Autotrattamento nadi crociat

•  Nadi paralleli – fisiologia, sintomi e trattamento 

• I 7 sotto-chakra – funzioni e trattamento 

• Autotrattamento nadi paralleli

•  Imposizione delle mani e trattamento energetico base di riarmonizzazione 


5° Modulo – Via Reale – Kundalini 

•  Sushumna – La Via Reale fisiologia e tecniche di trattamento 

• Incisione eterica e trattamento 

• Tecnica di Riallineamento Vertebrale Energetico 

• Meditazione di Attivazione di Kundalini 


6° Modulo – Il Campo Aurico 

• Aura eterica, emozionale, mentale, causale. 

• L’ uso degli archetipi, ologrammi e visualizzazioni 

•  La piramide di guarigione 

• Tratamenti a distanza 

• Guarigioni di gruppo 


7° Modulo – Corpo specchio e lettura dell’ aura cinestetica 

• La croce di guarigione – asse verticale e asse orizzontale 

• Lettura psicosomatica ed interpretazione dei messaggi del corpo, colori e 

immagini 

• L’ Aura Causale funzioni 

• Come accedere alle informazioni del Campo Causale 

• Corpo specchio statico e dinamico 

• Esercizi di lettura dell’ aura causale di coppia e di gruppo 
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8° Modulo –  trauma healing 1 

• Principi del trauma

• Sistema nervoso autonomo 

• Le tre F – Fight, Freez and Flight 

• Corpo di luce per ascolto profondo del corpo 

• Il potere del tocco e del respiro  e della parola per la risoluzione dei traumi.

• Esercitazioni pratiche di gruppo 


9° Modulo –  trauma healing 2

• Teoria polivagale 

• Categorie di traumi (prenatale, epigenetico, karmico)

• Dissociazione  e Recupero della Forza Vitale / Anima 

• Il corpo di dolore e movimenti interrotti Sintomi e trasfomazione 

• Esercitazioni pratiche di gruppo 


10° Modulo – Corpo di Luce e Sciamanesimo 1

• Introduzione allo sciamanesimo in relazione al corpo di luce. 

• La Ruota Medicina e le 7 direzioni

• I 4 elementi (Terra, acqua, fuoco, aria) relazioni psicosomatiche, con i Chakra e 

sistema nervoso autonomo 

• Sessioni individuali con i principi della Ruota Medicina e gli elementi 


11° Modulo – Corpo di Luce e Sciamanesimo 2

• Il Tamburo Sciamanico e viaggio sciamanico 

• Animali totem, sistema nervoso autonomo e corpo di luce 

• Esercizi pratici e cerchio sciamanico con animali totem


12° Modulo – Corpo di Luce e Costellazioni familiari

• Principi base delle costellazioni familiari

• Epigenetica e campo morfogenetico 

• Gli ordini dell’ amore

• Esercitazioni pratiche in cerchio 
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